\Qreysel ve sosyal
sorumliuluk modeli




SORUMLULUK

“Kisisel bltlinlige” sahip olmaktir games

1999).

Bireyin kendisine ait bir olayin baskalar
Uzerindeki etkilerinin sonuclarin

ustlenmesi

-



Cocukluk asamasinda ailedeki tutum ve

becerilerle ortaya cikmaya baslar ve ancak
yasayarak 6grenilir.

Yasamsal gerceklerden kacan ve surekli

bicimde elestirilen cocuklar sorumlu davranis

kazanamazlar (cordon, 1999).



Sorumluluk egitimi, egitim ve psikoloji

ilkelerine dayali bir sorun cozme surecidir.

Bu stireg rastlantisal degil tam tersine
pIanIanmls surecleri icerir

(Babadogan, 2003).



Secimlerinde ve kararlarinda 0zgur olan

insanlar, icsel kontrol odakli olurlar.

Cocuklarin uygulamalarinda 6zgiirce karar

vermeleri, bu kararlarin sonuclarindan

sorumlu olmalarini da saglar (ssnmez, 2005).



Yetiskinlerin bu sonucu onamalari ise

cocuklar tzerinde olumlu etki yaratir.
Ozgurliik, seceneklerin cokluguna,
bunlarin kullaniimasina baghdir ve

sorumluluk ister (ssnmez, 2005).



Zorlamayla olusturulamaz.

Zorlama sonucu benimsenen isler,

sorumluluk duygusunun kazanilmasina

olumsuz etki olusturur

(Altinkodprt, 1999).



Asiri zorlamayla 6gretmene itaat eden
cocuklar saglansa bile bu durum Kkisiligin
olusum ve gelisiminde olumsuz etkiler

yaratir

(Altinkdprl, 1999).



BEDEN EGITIMININ ROLU
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Cunk0 neredeyse tum cocuklar

beden egitimi ve spor

aktivitelerini eglencel

bulmakta ve gONUIIU olarak

katiimaktadirlar.



BEDEN EGITIMININ ROLU

Beden egitimi ve spor SOSYal bir varlik

olarak insanin gelisimine katki saglayacak

onemli glice sahiptirler.

Bir cok SOSsyal degerin olusmasina,

surekli hale gelmesine yardimci olur.

(Klcuk ve Kog, 2003) / :



BEDEN EGITIMININ ROLU

Bu degerler cok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti,

sadakati, sorumlulugu, glivenilirligi, hosgoriyl ve

kendini kontrol altina almay! kapsamaktadir.




Iyi bir yurttas, destekleyici bir arkadas,
sorumluluk sahibi birey olma gibi rollerin
yasanmasina ve bunun yaninda paylasim,

liderlik gibi 6nemli dzelliklerin

dgrenilmesine katkida bulunur.



Beden egitimi ve sporun dogasindaki
dgrenme ortami dgrencilerin amaclanan
degerleri kazanmalari icin glicli bir egitim

ortami sunmaktadir.

(MEB, 2017)



Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Modeli (Hellison)

Beden egitimi yoluyla :
cocuklara sorumluluk o b
davranisinin

kazandirilmasi konusuna

Hellison (1995) ‘un

gelistirmis oldugu model

oS

onculik etmektedi



Bir 6grenci sosyal sorumluluk almaya neden

ihtiyac duyar?

Ogrenci sorumluluk almaya nasil yonelir?



BIREYSEL: Kisisel olarak iyi olma (kontrol,

caba, 6zyonetim)

SOSYAL: Sosyal etkilesim (baskalarinin hak ve
duygularina saygi, baskalarina yardim etme ve

onemseme)



Y reysel ve Sosyal Sorumluluk
Modeli

Evrensel, milli,

NELREIRYE
ahlakl

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
OGRETIM PROGRAMI



Bireysel ve Sosyal Sorumliuluk
Modeli

Arkadaslik, estetik,
esitlik, paylasma,
sevgi, duyarlilik,
guven, ozgurluk,
sabir, sorumluluk,
aliskanlik,
urustlik, sayq,

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
OGRETIM PROGRAMI






Bu seviyedeki 6grenci, davranislari
konusunda surekli mazeretler bulup
digerlerini suclamaktadir. Gostermis
oldugu olumsuz ya da hatal hareketler ile

ilgili kisisel sorumlulugunu reddeder.



Bu seviyedeki 6grenci, glnlik aktivitelere
katilmayabilir, katilsa bile ustalik ya da
gelisim gostermez ama kendi davranislarini
yeterince kontrol edebilir. Boylece diger
dgrencilerin 6grenme, 6gretmenin

dgretme hakkiyla catismamis olur.



-Baskalarinin haklarina ve duygularina saygi
-Oz-kontrol
-Baskalarinin duygularina saygi

-Sorunlarin ¢cozuminde demokratik ve bariscl

olma



Bu seviyedeki 6grenci, digerlerine asgari
dlzeyde de olsa saygi gosterir. Ayrica
ogretmenin denetiminde istekli bir sekilde
oynar, mucadele eder, motor becerilerini

gelistirir ve fiziksel uygunluk calismalari

yapar.



-Caba ve isbirligi
-Yeni gorevler deneme, kendi gucun(

kesfetmek icin 6z-motivasyon
-Takim lideri icin calisirken isbirligi

-Zoru denemeyi 6grenme



Bu seviyedeki 6grenci, sadece saygi ve
katihm gostermekle kalmaz ayrica
dogrudan bir denetim olmadan calisir.
Kisisel intiyaclarini belirler ve kendisine ait
beden egitimi programinin planlanmasi ve

yuruttlmesini Gstlenir.



-Ozyonetim

-Bagimsiz calisma

-Hedef koyma ve akran baskilarina dayanma
-Ogretmen denetimi olmadan gorev yapma

-Ozdegerlendirme



Bu seviyedeki 6grenci, digerlerine saygi ve

katihm gosterir ve kisisel yonelimlidir.
Sorumluluk duygusunu genisletip, gelistirme
konusunda heveslidir ve bunu digerleriyle
isbirligi yaparak, onlara destek olarak, yardim

ederek ve ilgisini gostererek gerceklestirir.



-Baskalarina yardim etme
-Baskalarinin ilgi ve ihtiyaclarina duyarlilik

-Bireysel ve grupla calisirken iyi olmaya katki

saglama

-Yargilamadan dinleme



Bu seviyedeki 6grenci dordincu seviyede
gecerli olan oOzellikleri gostermek ve

beden egitimi aktivitelerinde sergilemekle
kalmaz ayni zamanda bunlari oyun alanin

disindaki yasaminda da sergiler.



-Beden egitimi dersi disinda uygulama
-Okul disinda iyi bir model olma

-Evde kendi fiziksel uygunluk programini
yapma

-Cevresinde baskalarina 6gretme



Sorumlu davranis degerlendirme formu

Ogrenci baskalarina sézlii ya da fiziksel
olarak zarar vermez; bunun yaninda

2 baskalariyla iyi calisir ve sorunlari bariscil . 2 1 :
yollarla cozer
Katilim Ogr_em her etkinligi dener ve istenildiginde 3 ) i 0
cesitli roller alrr.
Caba CIOgrena her gorevde en ust dlizeyde zoru 3 ) i 0
ener.
Ogrenci dogrudan denetim olmaksizin kendi
A kendine ya da digerleri ile gérevde kalr.
QECMETT Kotl ornekleri ya da akran baskisi uyguladigi . 2 1 .
gorilmez.
Bnemseme Ogrenci digerlerine yardim eder onlari 3 ) i 0

destekler ve olumlu geribildirim verir.



Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Modeli - TEMALAR

-Butunlestirme

-Yetkilendirme

-Ogrenci-6gretmen iliskisi



Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Modeli — OGRETIM YAPISI

Bu model NASI| calisir?

Hangi durumu COZIMEME




Amacim ne?

Icerik secimi

Hedeflenen kazanimlarin belirlenmesi

Ders odagi
Danisma Farkindalik Fiziksel Danisma Yansitma
Saati Konusmalari etkinlik Saati Zamani
Kullanilacak stratejilerin belirlenmesi
!
Fiziksel etkinlik ve sorumluluk 6gretimini buttinlestirme
v
__—Degerlendirme ——
un m *
Ogrenci Ogretmen Program




FARRIRG ALY KONULNPLART

Jiikseltme konusmala D
oncelikli olarak uygulanir.

Tek basina yeterli olmasa



Bu strateji temel olarak ‘insanlar kisisel
tercihlerde bulunabilir ve yasam boyu bu
tercihleri nasil yapacaklarini 6grenebilirler’
dislincesine dayanmaktadir. Eger gecmis
secimler kisisel yenilgiler ve sosyal olarak yikici
tecrubeler tasiyorsa bundan kurtulmanin en iyi

yolu yeni tecrubeler yasamaktir.



o Bu strateji su soruya yanit

aramaktadir;

Ogrenciler beden egitimi

e

e aktivitelerine nasil katilabilirler?
Ogrencilerin aktivitelere katilim icin davet edilmesi

a
4

S

cesaretlendirilmesi bu stratejinin temelidir.

g



Bu stratejide, cezaya basvurmadan cocuklarin
kendi davranislarini dirtstce, mantikh bir
sekilde degerlendirmeleri istenir. Ogrencilerin,
kisisel degerlendirme yapabilmeleri icin
dgretmen tarafindan hazirlanmis kontrol

listelerini kullanmalari saglanir.



KENDINI DENETLEME KARTI

1 Baskalarini takma isimle cagirmaz
1 Ofkesini kontrol eder

1 Sinifi rahatsiz etmez

Sinifa zamaninda gelir

Yeni etkinlikler dener

Yonergeleri dener

Anlasmalari izler ve yapar

Her gun gunlik yazar

Malzemeyi paylasir

Baskalarina iyi davranir

A~ S, S, W W N DN DN

Sportmenlik sergiler



KISISEL YANSITMA

SEVIYE ACIKLAMA

Digerlerinin haklarina ve duygularina saygi géstermedim. \/

Bugun hicbir aktiviteye katiilmadim ama herkesin hakkina saygi
gosterdim.

Bugun tim aktivitelere katildim ve herkesin hakkina saygi
gosterdim.

Buglin tim aktivitelere katildim ve kendi basima calistim ve
herkesin hakkina saygi gosterdim.

Diger seviyelerdeki olumlu davranislarin yani sira birine/birilerine
yardim ettim.

4. seviyeyi gerceklestirdim ve bu seviyedeki davranislari sinif

disinda da uygulamaya calistim.
A




Ben Ali 2 Nisan 2018 tarihinden itibaren bir
hafta slreyle tim aktivitelere katilip
arkadaslarimin haklarina saygi gdsterecegimi

onayliyorum. 7 gunid tamamladigimda Ayse
dgretmenim diledigim etkinlige katiimama izin

verecektir.

Ali imza
Ayse 6gretmen imza




Bu strateji alinacak kararlar ve yapilacak
secimler konusunda dgrencilerin fikirlerini
almay! kapsamaktadir. Bu strateji 6gretmen —
dgrenci arasindaki durumlarda kullanilacagi

gibi 6grencilerin birbirleri arasindaki

durumlarda da kullanilabilir.



Bu stratejiyle egitimci, 6grencilerin
davranislarinin farkina varmalarini ve bu
farkindalik ile davranislarinin sorumluluklarini
almalarini saglamaya calisirken, onlarin
davranislarini olumlu anlamda gelistirmeleri

icin bir plan dizayn etmis olur (rink, 2002).



Sence burada problem nedir?
Basketbol topuyla futbol oynadik.

Bdyle birseyin nicin yapilmamasi gerektigini konusmustuk,
degil mi?

Evet, sakatlanma riski tasidigi ve spor ekipmanlarimizin
yipranmasina neden olup, uzun sure kullanilmasina engel
oldugu icin.

Bu yaptiginizi nasil degistirmeyi dislintyorsunuz?

Bir daha basketbol topunu amaci disinda kullanmayacagiz.
Bu durum yeniden yasanirsa sizce ne yapmaliyim?

Bir daha toplari kullanmamiza izin vermeyebilirsiniz.



Grup toplantilari 6grencilerin program hakkinda
gorus, dusunce ve duygularini ifade etmelerine
olanak saglar. Grupta yasanan olaylarin tartisildigi
toplantilardir. Programin nasil siirdtigui, kurallarin
nasll gelistirilebilecegi, hangi sartlarda daha iyi hale
getirilebilecegi 6grenciler arasinda tartisilir. Ayrica

olasi problemlerin bliyimeden c6zulmesini saglar.



Bu strateji; 6grencilerin, egitimcinin tim bilgi,
birikim ve oOzelliklerinden tam anlamiyla
yararlanabilmesi icin 6grenci ve egitimcinin birebir
iletisimde bulunmasina dayanmaktadir. Beden
egitimi derslerine ayrilan strenin kisa, siniflarda ¢ok
fazla 6grencinin olmasi gibi engellere karsin
egitimcinin bu stratejiye gerekli 6nemi vermesi

sorumluluk egitiminin basarisi icin bir gerekliliktir.



Takim/sinif icinde yer alan
kisilerin davranislari oradaki
herkesi etkiler. Bu nedenle
uygun egitim ortaminin
olusturulmasinda egitimcinin
dikkat etmesi gereken temel

kriterler bulunmaktadir ocewning,

1997):




Ne, nerede, ne zaman, ne kadar?

Kurallari belirlenmesi, hedef davranislarin
tanimlanmasi ve dgrencilere duyurulmasi,

Hedef davranislarin olclilmesi ve 6dullendirme
konusunda objektif bir sistem olusturulmasi,

Ne zaman ve ne kadar stireyle oynanacagina
karar verilmesi (dogru antrenman programinin
hazirlanmasi),

Takimlarin kurulmasi (powning, 1997).



Ogretmenin, editim esnasinda
belirlenen kurallari, hedef
davranislari sadece sozel
olarak degil yazil olarak da
duyurmasi, égrencilerin

kurallari daha kolay

dgrenmelerini saglar.



. Uyariy! duydugunda durup 6gretmenini dinlemelisin.

. Herglin ve giin boyunca % 100 katilim saglamalisin.

. Diiristce oynarken gergek bir sportmen gibi davranmali, kurallara
uymali ve isbirliginde bulunmalisin,

. Sesini uygun olan diizeyde kullanmalisin.

© Digerlerini cesaretlendiren ses

® Bagirmak ve ¢iglhk atmak

. Nasil karsilagtirilmak istiyorsan digerlerini de dyle karsilastirmal.
Kendi oyun alaninda ¢alismali. Yardimsever ve saygili olmalisin.

. Gilvenligi asla aklindan ¢ikarmamalisin.

Givenlik = Uygun spor kiyafetlerini giyme, kontrolli hareketlerde
bulunma, digerlerine dikkat etme.

. Spor malzemelerini dikkatli tasimalisin.



Bunun yaninda 6gretmen, sorumluluk
egitiminin verilecegi ortami uygun, verimli
hale getirmeye calisirken, kriterleri yerine
getirip getirmediginden emin olmalidir.

Bunun icin kontrol listeleri olusturabilir

(Graham ve ark. 2001).



UYGUN EGITIM ORTAMININ OLUSTURULMASI
KONTROL LISTESI (Graham ve ark., 2001)

Konu + / - Notlar
Kurallar yeniden goézden gegirildi mi?

Kurallara uyuldu mu?

Ogrenciler kurallar yerine getirdiklerinde pozitif geri bildirimde
bulunuldu mu?

Yonlendirme ve gosterimler tim égrencilerin tarafindan goralip
duyuldu mu?

Uygun olmayan davranis hemen/aninda engellendi mi?

Kurallar 6grencilere duyuruldu mu? (kural posterleri)

Ekipmanlar guvenli ve etkili bir sekilde kullanildi mi?

Tum 6grenciler uyari sinyalini biliyorlar mi?

Tum 6grencilerle en az bir kere birebir gériisme yapildi mi?

Sinif, spor alanina girer girmez beden egitimi etkinligine basladi mi?

Ogrencilerin uygun davranislari bir sekilde ddiillendirildi mi?

Dizayn edilen sonuglar uygun olmayan davranis gosteren 6grencilere
yoneltildi mi?



Cocugun gelisimindeki olumlu katkilari nedeniyle
uyarlanmis oyunlara yonelik uygulamalar

onemlidir.

Cocuklarin dikkatlerini bir konuya
yagunlastirmalar baslangicta kisa slrelidir. Bu

nedenle uzun aciklamalardan kaciniimaldir.



UYGULAMA ONERILERI

» Oyun ve okul caglarindaki cocugun bir spora
uyum olusturmasini saglamaktan cok spor

turleri cocuga uyarlanmalidir.

» Spor etkinliklerine katilmak istemeyen cocuklar
zorlanmamalidir. Ancak uygun egitsel kosullar,
ilgi cekici ortamlar yaratilarak cocuga spor

etkinlikleri 6zendirilmelidir. /



Kisilik gelisiminde onemli bir yeri olan guven
duygusunu kazandirmak icin sporsal etkinliklerde
cocugun segileyecegi her tirlt basarinin
odullendirilmesi kullanilabilir. Bu amacla okul
donemi sonuna kadar spor organizasyonlarina
katilanlara katihm belgesi, bir coguna da bir
gerekce gosterilerek oduller verilmelidir (Murati,

1997).
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