Sorumluluk egitimi

SORUMLULUK

Sorumluluk, en basit ifade ile “kisisel butinlige” sahip olmaktir (James, 1999). Sorumluluk,
baska bir ifadeyle kisinin kendisine ait bir olayin baskalari Gzerindeki etkilerinin sonuglarini Gstlenmesi
olarak tanimlanabilir (http://www.mamakram.comCocuk%20ve%20Sorumluluk.pdf. 03.04.2008).

Sorumluluk, bireyde ¢ocukluk asamasinda ailedeki tutum ve becerilerle ortaya ¢ikmaya baslar ve
ancak yasayarak 6grenilir. Yasamsal gerceklerden kagan ve surekli bicimde elestirilen cocuklar sorumlu
davranis kazanamazlar (Gordon, 1999).

SORUMLULUK EGIiTiMi

Sorumluluk egitimi, egitim ve psikoloji ilkelerine dayali bir sorun ¢ézme sirecidir. Bu sireg, salt
duygularla ve bir takim fizyolojik gereksinimlere birakilabilecek rastlantisal bir 6zellik tasimaz. Tam
tersine planlanmis birtakim olusumlar tizerine oturmaktadir (Babadogan, 2003).

Sorumluluk egitimi, orglitll bir sirec olmasinin yaninda duygu, dislince, eylem, fizyoloji arasinda
bir esglidiim ve disiplin stireci olma 6zelligi tasir (Babadogan, 2003).

Secimlerinde ve kararlarinda 6zgiir olan insanlar, i¢csel kontrol odakli olurlar. Cocuklarin
kendileriyle ilgili davranisi se¢melerinde ve uygulamalarinda 6zglirce karar vermeleri, bu kararlarin
sonuclarindan sorumlu olmalarini da saglar (S6nmez, 2005).

Yetiskinlerin bu sonucu onamalari ise cocuklar tizerinde olumlu etki yaratir. Ozgirliik,
seceneklerin ¢cokluguna, bunlarin kullanilmasina baglidir ve sorumluluk ister (S6nmez, 2005).

Tlim anne - baba ve egitimciler cocuklara sorumlulugu 6gretebilmenin yollarini ararlar ancak bu,
zorlamayla olusturulamaz. Gézlem ve arastirmalar gostermektedir ki cocuklarda bir zorlama sonucu
benimsenen isler, sorumluluk duygusunun kazanilmasinda hicbir olumlu etki olusturmamaktadir
(Altinkopra, 1999).

Bu islerin yaptirilmasinda gosterilecek asiri zorlamayla egitimciye, anne - babaya itaat eden
cocuklar saglansa bile, kisiligin olusum ve gelisiminde olumsuz etkiler yaratabilir (Altinkoprii, 1999).

BEDEN EGiTiMiNiN ROLU

iste bu noktada beden egitimi ve spor aktiviteleri biiyiik Snem tasimaktadir. Ciinkii hemen
hemen tiim cocuklar beden egitimi ve spor aktivitelerini son derece eglenceli bulmakta ve gonulli olarak
katilmaktadirlar.

Beden egitimi ve spor bir takim fiziksel aktiviteler bitlini olmalarinin yani sira giinliik hayati
bircok yonden etkileyen ve sosyallesme araci olarak hizmet veren 6nemli giice sahiptirler. Blylik dnem
verilen bir cok sosyal degerin olusmasina, stirekli hale gelmesine yardimci olurlar (Kigik ve Kog, 2003).

Bu degerler ¢ok ¢calismayi, fedakarhgi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, gtvenilirligi, hosgoriy
ve kendini kontrol altina almayi kapsamaktadir.

Spor ve beden egitimi aktiviteleri ile birey sosyallesme olanagi yasar. Bu aktiviteler iyi bir yurttas,
destekleyici bir arkadas, sorumluluk sahibi birey olma gibi rollerin yasanmasina ve bunun yaninda
paylasim, liderlik gibi dnemli 6zelliklerin 6grenilmesine katkida bulunurlar.
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Beden egitimi ve spor, cocugun kendine saygi ve 6zdeger konusundaki gelisimini etkiler, arkadaslik
duygusu ile arkadashgin kabulGnin olusumunu ve gelisimini saglar (Leblanc ve Dickson, 2005).

Cocuklara olumlu davranislar kazandirilmasi konusunda beden egitimi etkinlikleri destekleyici bir
rol Ustlenir (Beyazit ve ark. 2007).

BEDEN EGiTiMi YOLUYLA SORUMLULUK EGIiTiMi

Beden egitimi yoluyla ¢ocuklara sorumluluk davranisinin kazandiriimasi konusuna Hellison (1995)
"un gelistirmis oldugu model dncilik etmektedir.

GELIiSiM SEVIYELERI
0. SORUMLU OLMAMA

Bu seviyedeki 6grenci, davranislari konusunda sirekli mazeretler bulup digerlerini suclamaktadir.
Gostermis oldugu olumsuz ya da hatali hareketler ile ilgili kisisel sorumlulugunu reddeder.

1. SAYGI

Bu seviyedeki 6grenci, glinlik aktivitelere katilmayabilir, katilsa bile ustalik ya da gelisim
gostermez ama kendi davranislarini yeterince kontrol edebilir. Béylece diger 6grencilerin 6grenme,
0gretmenin 6gretme hakkiyla ¢atismamis olur.

2. KATILIM

Bu seviyedeki 6grenci, digerlerine asgari dliizeyde de olsa saygi gosterir. Ayrica 6gretmenin
denetiminde istekli bir sekilde oynar, miicadele eder, motor becerilerini gelistirir ve fiziksel uygunluk
calismalari yapar.

3. KiSiSEL YONELIM

Bu seviyedeki 6grenci, sadece saygi ve katilim géstermekle kalmaz ayrica dogrudan bir denetim
olmadan galisir. Kisisel ihtiyaglarini belirler ve kendisine ait beden egitimi programinin planlanmasi ve
yaratilmesini Ustlenir.

4. iNSANCIL OLMA

Bu seviyedeki 6grenci, digerlerine saygi ve katilm gosterir ve kisisel yonelimlidir. Sorumluluk
duygusunu genisletip, gelistirme konusunda heveslidir ve bunu digerleriyle isbirligi yaparak, onlara
destek olarak, yardim ederek ve ilgisini gostererek gerceklestirir.

5. SUREKLILIK

Bu seviyedeki 6grenci dordiincii seviyede gecerli olan 6zellikleri gostermek ve beden egitimi
aktivitelerinde sergilemekle kalmaz ayni zamanda bunlari oyun alanin disindaki yasaminda da sergiler.

SORUMLULUK EGIiTiMiNDE STRATEJILER

Pratikte, farkindaligi yiikseltme konusmalari 6ncelikli olarak uygulanir. Tek basina yeterli olmasa
da sorumluluk egitiminde dnemli bir stratejidir.

AKTiVITELERE KATILIM
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Bu strateji temel olarak ‘insanlar kisisel tercihlerde bulunabilir ve yasam boyu bu tercihleri nasil
yapacaklarini 6grenebilirler’ dislincesine dayanmaktadir. Eger gecmis secimler kisisel yenilgiler ve sosyal
olarak yikici tecriibeler tasiyorsa bundan kurtulmanin en iyi yolu yeni tecriibeler yasamaktir.

AKTIVITELERE KATILIM
Bu strateji su soruya yanit aramaktadir;

Ogrenciler beden egitimi aktivitelerine nasil katilabilirler?

KiSISEL YANSITMA

Bu stratejide, cezaya basvurmadan cocuklarin kendi davranislarini diriistce, mantikli bir sekilde
degerlendirmeleri istenir. Ogrencilerin, kisisel degerlendirme yapabilmeleri igin 6gretmen tarafindan
hazirlanmis kontrol listelerini kullanmalari saglanir.

KiSISEL YANSITMA
KENDi KARARINI VERME

Bu strateji alinacak kararlar ve yapilacak secimler konusunda 6grencilerin fikirlerini almayi
kapsamaktadir. Bu strateji 6gretmen — 6grenci arasindaki durumlarda kullanilacagi gibi 6grencilerin
birbirleri arasindaki durumlarda da kullanilabilir.

KENDi KARARINI VERME

Bu stratejiyle egitimci, 6grencilerin davranislarinin farkina varmalarini ve bu farkindalk ile
davraniglarinin sorumluluklarini almalarini saglamaya calisirken, onlarin davranislarini olumlu anlamda
gelistirmeleri igin bir plan dizayn etmis olur (Rink, 2002).

KENDi KARARINI VERME
Ornek Bir Dialog

Egitimci:Sence burada problem nedir?
Ogrenci:Basketbol topuyla futbol oynadik.
E:Bbyle birseyin nicin yapilmamasi gerektigini konusmustuk, degil mi?

O:Evet, sakatlanma riski tasidig ve spor ekipmanlarimizin yipranmasina neden olup, uzun siire
kullanilmasina engel oldugu icin.

E:Bu yaptiginizi nasil degistirmeyi diisiiniyorsunuz?

O:Bir daha basketbol topunu amaci disinda kullanmayacagiz.
E:Bu durum yeniden yasanirsa sizce ne yapmaliyim?

O:Bir daha toplari kullanmamiza izin vermeyebilirsiniz.

GRUP TOPLANTILARI
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Grup toplantilari 6grencilerin program hakkinda gorus, distince ve duygularini ifade etmelerine
olanak saglar. Programin nasil siirdigii, kurallarin nasil gelistirilebilecegi, hangi sartlarda daha iyi hale
getirilebilecegi 6grenciler arasinda tartisilir. Ayrica grup toplantilari olasi problemlerin biylimeden
¢Ozillmesini saglar.

DANISMANLIK

Bu strateji; 6grencilerin, egitimcinin tim bilgi, birikim ve 6zelliklerinden tam anlamiyla
yararlanabilmesi icin 6grenci ve egitimcinin birebir iletisimde bulunmasina dayanmaktadir. Beden egitimi
derslerine ayrilan stirenin kisa, siniflarda ¢ok fazla 6grencinin olmasi gibi engellere karsin egitimcinin bu
stratejiye gerekli 6nemi vermesi sorumluluk egitiminin basarisi igin bir gerekliliktir.

UYGUN EGITiM ORTAMININ OLUSTURULMASI

Takim/sinif icinde yer alan kisilerin davranislari oradaki herkesi etkiler. Bu nedenle uygun egitim
ortaminin olusturulmasinda egitimcinin dikkat etmesi gereken temel kriterler bulunmaktadir (Downing,
1997):

UYGUN EGiTiM ORTAMININ OLUSTURULMASI
Ne, nerede, ne zaman, ne kadar?
Kurallari belirlenmesi, hedef davraniglarin tanimlanmasi ve 6grencilere duyurulmasi,

Hedef davranislarin ol¢lilmesi ve 6dillendirme konusunda objektif bir sistem olusturulmasi,

Y V VYV VY

Ne zaman ve ne kadar slreyle oynanacagina karar verilmesi (dogru antrenman programinin
hazirlanmasi),

» Takimlarin kurulmasi (Downing, 1997).
YARDIMCI EKIPMANLARDAN FAYDALANMA

Ogretmenin, egitim esnasinda belirlenen kurallari, hedef davranislari sadece sozel olarak degil
yazili olarak da duyurmasi, 6grencilerin kurallari daha kolay 6grenmelerini saglar.

KONTROL LiSTELERI

Bunun yaninda 6gretmen, sorumluluk egitiminin verilecegi ortami uygun, verimli hale getirmeye
cahisirken, kriterleri yerine getirip getirmediginden emin olmalidir. Bunun igin kontrol listeleri
olusturabilir (Graham ve ark. 2001).

UYGULAMA ONERILERI

» Cocugun gelisimindeki olumlu katkilari nedeniyle uyarlanmis oyunlara yonelik uygulamalar
Onemlidir.

» Cocuklarin dikkatlerini bir konuya yagunlastirmalari baslangicta kisa siirelidir. Bu nedenle uzun
aciklamalardan kaginilmalidir.

UYGULAMA ONERILERI
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» Oyun ve okul ¢caglarindaki cocugun bir spora uyum olusturmasini saglamaktan cok spor tirleri
cocuga uyarlanmalidir.

» Spor etkinliklerine katilmak istemeyen ¢ocuklar zorlanmamalidir. Ancak uygun egitsel kosullar,
ilgi cekici ortamlar yaratilarak cocuga spor etkinlikleri 6zendirilmelidir.

UYGULAMA ONERILERi

> Kisilik gelisiminde 6nemli bir yeri olan gliven duygusunu kazandirmak igin sporsal etkinliklerde
cocugun segileyecegi her tirli basarinin 6dillendirilmesi kullanilabilir. Bu amacgla okul donemi
sonuna kadar spor organizasyonlarina katilanlara katilm belgesi, bir coguna da bir gerekge
gosterilerek odiller verilmelidir (Muratl, 1997).
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