Sizce? Alan bilgisi

» Sizce rekabet beden egitimi programinda
yer almah midir? Ogretecilecek seyi bilmek

Farkh formlardaki hareket &riintiilerine
iliskin bilgi, anlayis, beceri ve egilimler.

Alan bilgisi

« Sizce 6grenciler yetenek/beceri

Dr. Fatih Dervent seviyelerine gére gruplanmali mi?

- Sizce dgrenciler cinsiyetlerine gére
gruplanmall mi? Siedentop, D. (2002); Ravegno, 1. {1995); Ward, P. (2008)
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Ders ici 6gretim tasanmi
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Genel Alan Bilgisi Cazellesmis Alan Bilgisi Pedagojik Alan Bilgisi

Genel Alan Bilgisi Ozellesmis Alan Bilgisi Pedagojik Alan Bilgisi

" Vicudunuz hedefinize
daniik sekilde
konumlandinn.

' Destek ayadginm topun

ranina, parmak
uclanniz top ile ayni
hizada olacak sekilde
yerlagtirin.

I* Topun arka bélimani
ortasina ayskkabinizin
bageiklan denk gelecek

sekilde vurun

| Dengenii saglamak
icin kollarnizs kullanin

I+ Vurus sonrasi. topun
gidis yinine dogru
bacaginiain salimimi
devam etsin.

Rakibe bir kol mesafesi
uzakta capraz sekilde
pozisyon al
+ Digler hafifce bikiili.
parmak uglanndz
dengeli vilciit
posizyonu
+ Bacaklar ok ayrik degil
+ Hiicum oyuncusunun
10p siirme yéndne
uygun olarak
pozisyonunu degistir
{daima capraz}

Dogru siraya koyar misin?

» Yerde (klasik) sinav

» Duvan iterek sinav

» Ayaklar sehpada sinav
» Eller sehpada sinav

» Dizler yerde sinav
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Ogretim tasarimi
kategorileri

Pedagojik Alan Bilgisi
Gorsel

Fiziksel
destek
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Etkinlik 1

» Grubunla bir spor dali ya da fiziksel
aktiviteye ait bir beceriyi 6gretmek igin
siralandinlmis 5 6gretim tasanmi hazirla

= Her bir beceriyi detaylandir

= Kategorisini belirt

= Her bir 6gretim tasanmimin Gnemli
noktalarini belirt

* O beceriye iliskin 6grencilerin yapabilecegi
olasi hatalar belirle

Sizce olgun bir agciklama mi?

"Bugiin sizlerle alttan servis calismasi
yapacagiz. Uzun ve yiiksek sekilde
kullandiginiz servis vuruslarinizi gérmek
istiyorum. Yerlerinizi alin ve servis atmaya
baslayalim. Hazir, basla!".
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Etkinlik 2

» Grubunla bir spor dali ya da fiziksel
aktiviteye ait bir beceriyi gretmek igin
siralandiriimis 5 gretim tasanimi hazirla

= Siralamayi kanstir

= Bir baska gruba giderek &gretim
tasanmlarinizi dugru sekilde siralamalanni
iste

= Ayni seyi sen de onlar hazirladiklanyla yap
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Bu olgun mu?

Simdi saginizdaki kirmizi noktalarla belirtilmis alan
icinde 3’e 1 ayak ici pas calismasi zamani. 4 gbniilli
&grenciye ihtiyacim var, biriniz defans oyuncusu
olacaksiniz. Pas yapan hiicum oyuncularinin
arkadasindan gelen pasi karsilarken adeta ayaginin
icinde bir siingerle yumurta tutar gibi topu
yumusatmasini istiyorum. Paslasirken defansin
pozisyonunu dikkate almali ve buna gore pasi
bostaki arkadasiniza vermelisiniz. Defans oyuncusu
dncelikle pasif yani topa miidahale etmiyor. Simdi
goniillii arkadaslarimizi izleyelim.
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Dogru siraya koyar misin?

« Duvara karsi vurus calismasi
» 5 kez ustiiste file tizeri esli vurug
- Suirekli sekilde file tizeri esli vurus

= Sahanin farkh kenarlarini kullanarak file
uzeri esli vurus
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Pedagojik Alan Bilgisi
Sozel

Spesifik

Uygun

Geribildirim
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