Fiziksel Gelisim

Fiziksel Gelisim

Gelisimin Temel ilkeleri

Kalitim ve g¢evre etkilesiminin bir Grintdur.
Sureklidir ve belli asamalarda gergeklesir.
Nobetlese devam eder.

Bastan ayaga, icten disa dogrudur.
Genelden 6zele dogrudur.

Kritik donemler vardir.

Gelisim bir bltlndr.

Bireysel farkliliklar s6z konusudur.

Gelisim gorevi

Kisinin icinde bulundugu yasam déneminde basarmasi gereken gorevleri, kazanmasi gereken bazi

ozellikleri, gelistirmesi gereken bazi davranislari ifade eder.

Gelisim gorevlerini etkileyen faktorler
Fiziksel olgunlasma
Toplumsal beklenti ve talepler

Kisisel degerler ve beklentiler

Gelisim Dénemleri

Dogum Oncesi Dénem: Déllenmeden doguma kadar olan dénem.

Dogum Sonrasi Dénem: Dogumdan baslayip 6liime kadar siren yasam dénemidir.
Bedensel Gelisim

Dogum Oncesi Dénem

Yasam, annenin yumurtasinin babadan gelen sperm tarafindan doéllenmesiyle baslar
Dollenmis olan yumurtaya zigot denilmektedir.

Zigotun boéliinmesiyle hiicre gruplari olusmakta ve degisik asamalardan gecgerek insan yavrusu
olusmaktadir.

Déllenmeden ortalama 280 giin sonra dogum gergeklesmektedir
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Bebek dogdugunda boyu ortalama 48-53 cm. ve agirhigr 2500-4300 gr arasindadir
Dollenmeden doguma embriyonik gelisim

0-2 Yas donemin ozellikleri

Dogumdan sonraki ilk yilda bedensel gelisim ¢ok hizli gerceklesmektedir.

Yeni dogan bir bebegin basi diger organlarina gore daha buyuktir.

Bebek hem boy olarak hem de agirlik olarak ¢ok hizh gelisir.

5 aylik bir bebek dogumdaki agirliginin iki katina, 12 aylk bir bebek ise t¢ katina ulasmaktadir.
12 aylik bir bebek dogumdaki boyunun %50'sine ulasmaktadir.

Bebegin psiko-motor gelisiminde biyk ilerlemeler olur.

2-6 Yas donemin ozellikleri
Dogumdan sonra ilk aylardaki hizli bliyime iki yasindan sonra yavaslamaktadir.

Dort yasindaki bir cocugun boyu dogumdaki boyunun iki katidir.

Okul cagina dogru boy uzama hizi azalir, daha sonra ergenlik caginda tekrar hizlanir.

Sinir sistemi gelisimini biyuk 6lglide tamamlarken, kalp atis hizi da giderek azalir ve alti yasina
dogru yetiskininkine benzer hale gelir.

Bu dénemde cocuklarin etkinlik diizeyleri ¢ok yuksektir.

ilgilerini cok ceken bir etkinlik yapmadikca uzun siire bir yerde oturamazlar; kosmak, atlamak,
ziplamak ihtiyacindadirlar.

6-12 Yas donemin ozellikleri

Cocuklarin ilkogretime basladiklari bu donemde bedensel gelisim daha yavas olur.
Boy ve agirlik artisi yavastir. Yillik boy artisi ortalama bes buguk santim kadardir.
12 yasina gelen ¢ocuklarin boyu ortalama 145 cm.dir.

11 yaslarina dogru kizlarin agirligi erkeklerin agirligindan fazladir.

Kizlar erkeklerden dnce ergenlik donemine girmektedirler.

Bu donemde kemik ve iskelet sistemindeki gelismeler kas gelisiminden daha ileri diizeydedir.

12-18 Yas donemin ozellikleri
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B Ergenlik donemi denilen bu donem buluga ermeyle baslar.
B Bulug dénemi ise cinsiyet salgi bezlerinin aktif hale gelerek cinsiyet hormonu lretimiyle baslar.

B Ergenlik doneminin tim asamalari biitlin bireylerde ayni sirayi izlemekle birlikte bireyden bireye
farkhliklar gosterir.

B Kizlar 11 yas civarinda buluga girerken, erkekler 13 yas civarinda buluga girerler.
B Hizh fizyolojik degismeler viicut yapisinda buytk farkhliklara neden olur.

B Once eller ve ayaklar biiyiir, sonra kollar ve bacaklar, daha sonra da beden gelisir

B Psikomotor Gelisim
B Psikomotor Gelisim

B icten ve distan gelen siireclerin etkilesiminin bir sonucu olarak motor davranista yasam boyu
meydana gelen degismelerdir.

B Refleksif Hareketler Donemi

B Bu dénem dogum oncesi ve dogumdan sonraki bir yillik stireyi kapsar, viicudun gesitli dig
uyaranlara gosterdigi istem disi tepkilerdir.

B Yenidogan ¢cocugun davranislari omurilik ve orta beyin merkezlerinden idare edilmektedir.
Ortaya cikan refleksif hareketler ilk motor tepkiler ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir.

B Refleksif Hareketler Donemi

B Buistemsiz hareketler hayatin ilk aylarinda artan korteks fonksiyonu ile birlikte cocuga viicudunu
ve dig diinyayl tanimasina yardim eder. Bu refleksler bilgi toplama, besin arama ve koruyucu
seklinde siralanabilir.

B Refleksif Hareketler Donemi

B Gelisimsel refleksler sinir sistemi bozukluklarinin teshisinde bir arag olabilir. Ornegin, dogumdan
sonraki Gglincu giinde, ylzisti durumda genesini kaldiramayan bebeklerde yasamin ileriki
donemlerinde noérolojik anormallik belirtilere rastlanmistir.

B  Moro refleksi

ilkel korku refleksi - Bebek ani olarak sarsilirsa kollarini hemen agar ve kucaklama hareketini
yaparak kollarini birbirine yaklastirmasi ile olusan refleksif harekettir. Bu refleks 4. ayda kaybolur. Moro
refleksinin 4. aydan sonra devam etmesi ‘Ogrenme giicliigi’ ilk belirtileridir.

B Asimetrik Tonik Boyun Refleksi

Bebek yiziikoyun veya sirtlisti yatirilip, basi saga veya sola cevrilerek bir siire ayni yerde
tutuldugunda o yondeki kolunu ve bacagini diiz uzatir. Diger kolu ve bacag fleksiyondadir. Bu refleks ilk 6
haftada oldukga belirgindir.
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Arama Refleksi: Bebegin yanagina dokunuldugu zaman meme arar ve basini gevirir.

Emme Refleksi: Dogum travmasi gegirenler ile dogum esnasinda anestezi uygulananlarda bu

refleks zayiftir.

Kavrama Refleksi: Bu refleks 3. ayda kaybolur ve 4. ayda istemli yakalama baslar.

Planter Refleks: Ayakla yakalama refleksi olarak da bilinir.

Babinski Refleksi: Bebegin ayak tabanina dokunuldugunda ayak parmaklarini agmasiyla gézlenen

reflekstir.

B Adimlama, emekleme, ylizme, cekme refleksleri

B Parasiit ve Propping Refleksi: Koruma refleksidir, dordiincii aylarda goralir.

B Labyrinthine Righting Refleks: Bebek dik durumdan 6ne, geriye ve yanlara dogru egildigi zaman,
getirildigi pozisyonun aksi yoniine dogru basini hareket ettirerek dik duruma gelmeye calisir.
ikinci ayda goriilmeye baslar ve altinci ayda kuvvetlenir.

B Landau Refleksi: Bebek yiizlistli durumda iki el ile tutularak yavasga kaldirildiginda baslangigta
sadece basini kaldirir, sonra sirtini ve bacaklarini gerer, sirti konkav bir duruma gelir. Bu refleks
bebegin dirsekleri ve sonrada elleri tizerinde kendini kaldirmasina olanak saglar.

B ilkel Hareketler Dénemi

B 0-2 yas arasini kapsar.

B Bu dénemde merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak énce bas ve gévde sonra kol ve
bacaklar Gzerinde kontrol saglanir.

B ilkel Hareketler Dénemi

B ilkel hareketler dénemi dengeleme (bas boyun ve gévde kaslarinin kontrolii) hareketleri uzanma,
yakalama birakma gibi manipulatif hareketleri, ylirime gibi lokomotor hareketleri kapsar. Bu
yeteneklerin ortaya ¢ikma hizi ¢ocuktan ¢ocuga degisir, hem biyolojik hem de gcevresel faktorlere
baglidir.

B ilkel Hareketler D6nemi

B Bu dénemde kazanilan hareketler ileriki yillarda kazanilacak hareketlerin temelini olusturur.
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ilkel Hareketler Dénemi

Bu dénemde kazanilan hareketler ¢ok fazla kontrol gerektirir.

Motor mekanizma ve fonksiyonlari birbirine baglayamadigindan tim dikkatini hareketine verir.
Yeni yirtyen bir cocugun konustugu ve baska bir yere baktigi gérilemez.

ilkel Hareketler Dénemi

Emekleme ve ylriime becerilerin kazanilmasi cocugun c¢evresini tanima olanagi vermesi
acisindan 6nemlidir.

Psiko-motor 6zellikler (0-12 ay)

1. ay - Ylizikoyun yatirilirsa ¢enesini kaldirir.
4. ay - Yardimla oturur.

7. ay - Kendi basina oturabilir.

10.ay - Emekler.

11.ay - Tek basina ayakta durabilir.

12. ay - Yuriyebilir.

Kronolojik motor gelisim

Temel Hareketler D6nemi

Yasamin 2-7 (ilk cocukluk) yaslari arasini kapsar. Motor gelisimin yogun oldugu, temel becerilerin
kazanildigi donemdir. Bu temel beceriler, kosma, atlama, sicrama, sekme, yakalama, firlatma ve
topa ayakla vurma gibi hareketlerdir.

Cocuklarin yeteneklerini kesfetme zamani olarak tanimlanabilir.
Temel Hareketler Donemi

Temel hareketlerin gelisiminde olgunlasma, ¢evresel etmenler, olanaklar, motivasyon ve 6gretim
bu hareketlerin hangi diizeyde gelisecegini belirlemektedir.

Temel Hareketler Donemi

Kosu ve ziplama gibi lokomotor aktiviteleri, firlatma ve yakalama gibi manipulatif hareketler ve
dengeleme gibi aktiviteler erken ¢ocukluk doneminde gelistiriimesi gereken aktivitelerdir.

Temel Hareketler Dénemi

Bu donemdeki hareketlerin gelismeleri esas itibariyle olgunlasmaya baglidir, ancak hareket etme
0zglirlGgl bol olan bir cevrede gelisim daha ¢abuk ve tam anlamiyla ortaya ¢ikar.

Spora Ozgii Hareketler Dénemi
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Bu donem 7 yas ve yukarisini kapsar. Bu donem temel hareketlerin gelisim asamasidir. Hareket,
yalnizca hareket etmesini 6grenmede amac olmak yerine, gesitli yarisma ve isbirligine dayall
oyun, spor, dans ve rekreasyonel etkinliklerde bir arag olarak kullanilir.

Spora Ozgii Hareketler Dénemi

Dengeleme, lokomotor ve manipulatif becerilerin giderek miikemmellestirildigi, birlestirilerek
cesitli etkinliklerde kullanildig bir dénemdir.

Ornegin sekme ve sicrama temel hareketleri artik ip atlama, halk oyunlari, iic adim atlama gibi
etkinliklere donltsmustar.

Spora Ozgii Hareketler Dénemi

Bu dénemde becerilerin ne 6l¢lide gelisecegi bilissel (kognitif), duyussal (afektif) ve motor
etmene baglidir (Koordinasyon, viicut yapisi, aliskanhklar, arkadas etkisi, duygusal yapi).

Bu dénemdeki gelisme bir dnceki donemdeki gelismeyle baglantihdir.
Motor Gelisim ilkeleri

Motor gelisim kalitim ve cevre etkilesiminin bir Grintdur.

Gelisimi meydana getiren degisiklikler bazen hizli bazen de yavas olmak tGzere 6miir boyu devam
eder. Gelisimin en hizli oldugu iki donem bebeklik ve ergenliktir.

Motor gelisim sirali asamalar izler. Bu asamalar basit ve ilkelden zor ve karmasiga dogru bir evrim
gosterir.

Motor Gelisim ilkeleri
Zihinsel, duygusal ve motor gelisim birbirinden soyutlanamaz.

Gelisim birikimli bir stregtir.

Gelisim bitiin halinde gergeklesen hareketten spesifik olarak gerceklesen harekete geger.
Bebegin ilk hareketleri buyik kaslari ile gergeklesir. Zamanla daha kiglk kas yapilari harekette
bulunmak icin kullanihr.

Motor Gelisim ilkeleri

Motor gelisim bastan ayaga dogru olur. Kaslarin gelisimi basa en yakin kaslarla baslar ve kol ve
bacak gibi organlarla devam eder.

Motor gelisim icten disa dogru olur. Bedenin gévdesine en yakin kaslarla baslar ve bedenin dis
cevresine dogru ilerler. Bebekler dnce kolunu omuzdan kullanma becerisini daha sonra bileklerini
ve parmaklarinin kontrollni saglar.

Gelisimde bireysel farkliliklar s6z konusudur.




