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Gelisim:

Bilissel gelisim

Bilissel Gelisim

Bilis, insanlarin diinyayi 6grenmeleri ve anlamalarina-anlamlandirmalarina kaynaklik eden
zihinsel faaliyetler

Bireylerin zihinsel yapi, becerileri ve siireclerindeki degisimler
Bilissel Gelisim

‘6zellesmemis zihinsel becerilerden kavramsal yetkinligine ve problem ¢6zme becerilerine
donisme’ siireci.

Piaget’'nin Temel Kavramlari

Evrensel olarak insanlarin dort donemden gecerek refleksif motor tepkilerle baslayan ve soyut
disinmeye dek devam eden siireg

Piaget’'nin Temel Kavramlari
Zeka: Zekice davranmak organizmanin yasami i¢in en uygun kosullari saglamasidir.

Sema: Yeni gelen bilginin yerlestirilecegi cerceve. Bu sayede birey cevresine uyum saglar ve
bilgiyi/cevreyi organize eder.

Piaget’nin Temel Kavramlari
Uyum: Yasam boyunca sirer
Piaget’nin Temel Kavramlari

Dengeleme: Bireyin 6zimseme ve diizenleme yoluyla ¢evresine uyum saglayacak dinamik bir
denge kurma siireci.

Piaget’nin Temel Kavramlari

Ogrenme: Organizmanin denge durumunun bozulup daha st diizeyde kurulmasi...
Bilissel Gelisimi Etkileyen ilkeler

Olgunlasma

Yasanti

Uyum

Orgiitleme

Dengeleme

Alt diizeydeki dengeden st diizeydeki dengeye gecis...
Gelisim Dénemleri

Duyusal-motor Dénem 0-2 Yas (Sensory-Motor Stage)

islem Oncesi Dénem 2-7 Yas (Preoperational Stage: Intuitive and Symbolic Stages)
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®  Somut islemsel D6nem 7-11 Yas (Concrete Operational Stage)
®  Soyut islemsel D6nem 11+ Yas (Formal Operational Stage)

®  Duyusal-Motor Donem (0-2 Yas)

®m  Piaget’e gore bebekler reflekslerle dogarlar.

m  Bu refleksler cevreye uyum amaciyla kullanilir ve kisa stirede yapilandiriimis daha anlamli
semalara donusdarler.

®  Duyusal-Motor Dénem (0-2 Yas)

Bu donemin gelisimsel gorevleri:

®m  Hafiza gelistirmeye, taklit etmeye baslar

®  Nesnelerin gbzden kaybolmalarina ragmen yok olmadiklarini anlamaya baslar

m  Reflekslerden ibaret davranislarda bulunmaktansa giderek amach davranista bulunmaya baslar
®  Duyusal-Motor Dénemin Alt D6nemler

®  Bu doénemde bebekler kendi bedenleriyle cevre arasindaki iliskileri kurmakla mesguldirler.

m  Goreli olarak iyi gelismis duyu organlarinin sayesinde bunu yapabilirler.

B Gorme, dokunma, duyma ve emme yoluyla kendilerine ve cevreye dair izlenimler toplarlar.

®  Duyusal-Motor Dénemin Alt D6nemler

®m  Bebek sayisiz deneme sonucu dissal diinya ile kendisinin birbirlerinin uzantilari olmadiklarini ve
bilakis ayrik olduklarini fark eder.

B Yine bebekler bir nesnenin elle yer degistirebilecegini (nedensellik kavrami) kavrarlar.
®  Bu dénemde edindikleri en dnemli kesiflerden bir tanesi nesne devamlihigi (strekliligi) kavramidir
®  Duyusal Motor Donem (0-2 Yas)

®  Bu, bir nesne gézden kaybolsa dahi (annenin mutfaga gitmesi, oyuncak topun koltugun altina
girmesi) yok olmadiklarini- varliklarina devam ettiklerini fark etmektir.

®  Nesne Devamliligi (Strekliligi)

® | Evre

® 1. ayin sonundan baslayarak, refleksif hareketlerde giderek ustalasir (giderek annenin meme
ucunu daha kolaylikla bulur). Piaget buna fonksiyonel 6ziimseme demistir,

®  Bu da genellenmis éziimsemeye yola acar (anne memesi disindaki objeleri de agza alma)

® Ve bu da ayirt etme éziimsemesine (anne memesinin diger objelerden farkl oldugunu algilama)
yol agar
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. Evre - 4. aydan itibaren

Refleksif olarak parmak emme davranigi gésterir. Bu davranis anne karnindaki benzeri
davranistan farkhdir ¢linki bebegin bunu bir nevi beslenme amacgli yaptigi distintlar

Bu temel (beslenme temelli olugundan) déngiisel (cinki tekrar tekrar yapilir) bir davranis olarak
tanimlanir

Ill. Evre —4-8 ay

Daha 6nceden seslere asina olan ¢ocuk ve objeleri yakalamayi 6grenmis oldugundan bu iki
semay! birlestirerek ¢ingirak alip tekrar tekrar sallar

Boylelikle bebek iki semayi birlestirmeyi 6grenmistir
IV. Evre — 12 aydan itibaren

Gozleri 6ninde bir yastik altina gizlenen oyuncagin yok olmadiginin farkindadir ve arayip bulur
oyuncagi

V. Evre - 12-18 ay
Nesnelere ulasmak icin yeni yontemler arastirir

Mesela bircok deneme-yanilmadan sonra ve kimi kez kazara battaniyenin uzak ucundaki
oyuncaga battaniyeyi cekerek ulasabilecegini fark eder

Bu donemde nesnenin sirekliligi edinilir/yerlesir
Bu da mantik ylriterek diisiinme igin 6nkosuldur
VI. Evre — 18-24 ay

Nesne ve kisilere dair semboller/temsiller olusturabilmeye basladiklarindan zihinsel
gelisimlerinde bir donemi kapayip —bir yenisini agiyor olurlar

islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)
Dil 6grenmeye ve sembollerle diistinmeye baslar

Mantik yiritebilir ancak olaylari sadece bir yonleriyle distinebilir (renkli Gggen, kare ve
dikdortgenleri siniflandirirken, bunlari en belirgin 6zellikleri olan renkleri gz 6nilinde
bulundurmak gibi)

Ben-merkezcidir, baskasinin bakis agisini algilayamaz/anlayamaz
islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Bu donemdeki 6grenme yasantilarinin meydana gelmesi i¢in asagidaki norolojik 6zelliklerin
mevcut olmasi sarttir:

ilkel diizeyde de olsa motor, gérsel, isitsel ve kinestetik refleksler
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Motor tepkide bulunma kapasitesi ve dengeli bir beden durusu (duyusal bilgilerin dogru
algilanmalariigin)

Bilgi depolayabilmeye uygun hafiza
Belli bir olgunlasma diizeyinden sonra, kimi seyleri taklit edebilme yetisi
islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Bu dénemin ¢ocuklari giderek dili daha iyi 6grenir olaylari belli bir mantikla diisiinebilirler (tek bir
dogrultuda ama- mesela nesneleri renklerine gore siniflandirmak gibi).

islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Benmerkezcilik ne ifade ediyor?

Telefonda konusan bir cocugun “bak, kirmizi elbisemi giydim” demesi kisacasi kendisinin gérdiigii seyi
karsisindakinin de gérebilecedini zannetmesi.

islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Sembol kullanma yetisi sayesinde bir semboller sistemi olan dili 6greniriz.

islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Dil bilissel gelisimin seyrinde vazgecilmez bir 5neme sahiptir.

Zira dil sayesindedir ki bellegimize onca sembol ve kavramlarin semalarini olusturabiliyoruz.
islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Distinmelerine cansiz nesnelere canlilik atfetmek (animizm) ve doga olaylarina birilerinin sebep
oldugunu distinmek (yapaycilik) hakimdir.

islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Ornegin, bu cocuklar giinesin her giin birilerince ortaya cikarilip gdkyiziiniin bir yanindan étekine
tasidigini distinebilirler.

Sembolik Dénem (2-4 Yas)

Cocuklarin dil gelisimi 2-4 yaslarinda oldukga hizhdir.

Sozcik dagarciklarini 200’den 2000’e kadar cikarirlar.

Dildeki bu hizli degisime karsin dilin karmasik 6zelliklerinden bihaberdirler.
Sembolik Dénem (2-4 Yas)

Cocuklarin kullandiklari sembollerle ifade ettikleri her zaman yetiskin mantigina uyar sekilde
degil kendilerince etraflarindaki diinyayi temsil eden ve i¢ diinyalarinda olup bitenleri disa vuran
sembolik oyunlar oynarlar.

Bu donemde sembolik oyunlar oynarlar
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Sembolik Dénem (2-4 Yas)

Mesela bir gubugu at olarak kullanmak ya da anne-baba taklitleri yapmak gibi.
Bu dénemde nesneleri sadece bir yonleriyle algilarlar.

Mesela, geometrik sekilleri hem renk hem de tiirlerine gore siniflandiramazlar.

Bu da bilissel gelisimde 6nemli bir kavram olan korunumun (conservation) heniiz gelismedigini
gosterir

Sezgisel Donem (2-7 Yas)

Bu dénemde cocuklar nesnelerin en dikkat ¢ekici 6zelliklerine odaklasir diger 6zellikleri gézden
kagirirlar.

Cokea sorular sorarlar, her seyin cevabini bilmek isterler, bildiklerinden emin gortinirler ancak
bildiklerini nasil bildiklerini aciklayamadiklarindan bu déneme sezgisel dénem denmistir

Sezgisel Donem (2-7 Yas)

Bu yas grubundaki cocuklar olgulari aralarindaki karmasik iliskilerle ele alamadiklarindan bunlara
iliskin algilayislarini “dar kavramlarla 6rglitlemeye ve sikistirmaya ¢alisirlar.[bu nedenle]..kalip
yargilar” gelistirirler (Akyol-Koksal, 2007. s. 86).

Sezgisel Donem (2-7 Yas)

Korunum “herhangi bir nesne ya da nesne grubunun fiziksel bi¢cimi ya da mekandaki konumu
degistiginde, nesnenin miktar, sayi, alan, hacim vb. 6zelliklerinin degismeyecegi ilkesidir”
(Senemoglu, 2004. s. 43).

Sezgisel Donem (2-7 Yas)

Bu donemin islem dncesi donem olarak nitelendirilmesinin nedeni ¢ocuklarin islemleri tersine
¢evirmenin mevcut olmamasidir. Buna benzer bir sekilde, cocuk 7+9= 16 oldugu i¢in 16-9=7
oldugunu ayni anda tasavvur edemez.

Somut islemsel Dénem (7-11 Yas)

Bu dénemin gelisimsel gorevleri:

Somut problemler ¢ozebilir

Korunumu edinir

Olaylarin, nesnelerin birden fazla yon- 6zelligini hesaba katarak disinebilir
Geri gevrilebilirlik edinir

Somut islemsel Dénem (7-11 Yas)

Onceki dénemdeki cocuklarin aksine bu ¢ocuklar cubuk siralama islemini yaparken daha cok icsel
bilissel stireglerini kullanirlar yani kendi zihinlerinde cubuk boylarini kiyaslayabilirler.
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Somut islemsel Dénem (7-11 Yas)

Bu ¢ocuklar korunumu edinmislerdir yani maddenin miktarinin onlarin aldiklari sekil ve ya
pozisyonla degismedigini kavramislardir.

Cocuklar ilkin miktarlarin (sayilar, uzunluk, alan) korunumu, sonra agrilik, sonra da hacim
korunumu edinirler.

Piaget buna gelisimde ardigiklik adini vermistir.

Somut islemsel Dénem (7-11 Yas)

Yani, edinilen her bir beceri, 6ncesinde edinilmis baska becerilerle mimkin olur.
Her bir dénemde bu deyim yerindeyse dikey 6grenme tekrarla olusur.

Okul ¢agi cocuklari yine islemleri geri gevirebilirler (zihinlerinde).

Bu nedenle, Piaget bu donemi islem yapilabilen ilk dénem olarak nitelemistir
Somut islemsel Dénem (7-11 Yas)

Bu yas cocuklar yine dnceki donemin aksine bir nesne ya da durumun sadece bir 6zelligine
odaklanmazlar ve birden fazla 6zelligi g6z 6niinde bulundurabilirler.

Korunum

Somut islemsel Dénem (7-11 Yas)

Bu dénem cocuklari birer pozitivist/realist gibidirler.
Yani, onlar inatla goézlenebilir olaylara yogunlasirlar.
Mesela riiyalarin kafalarinda gerceklestigini dtsindrler.
Somut islemsel Dénem (7-11 Yas)

Bu dénemdeki cocuklarin diistinmeleri mantiksal kurallar igerir ve bu ¢ocuklar bir dnceki
doénemin ben-merkezciliginden uzaklasmis olduklarindan baskalarinin diisiinceleri olabilecegini
tasavvur edebilir.

Somut islemsel Dénem (7-11 Yas)

Diinyanin big cok tilkesinde ¢ocuklarin bu donemde okula gitmelerinin nedeni de bu dénemde
gruplandirma, siniflandirma, kiyaslama, parcalar arasindaki iliskileri gorme ve problem ¢ézerken
hem eldeki unsurlari hem de o durum hakkindaki eski bilgilerini birlestirebilirler.

Somut islemsel Dénem (7-11 Yas)
Cocuklar ulus, kavram, olgu, onur, erdem, gibi terimlerde ifade edilen soyut anlamlari bilmezler.

Benzer sekilde, deyimler ve atasozlerindeki soyut anlatimi anlayamazlar.



Bilissel gelisim

Soyut islemsel Dénem (11 Yas sonrasi)
Soyut problemleri mantiksal yollarla ¢ézebilir. izafi/goreli ve karsilastirmali diistinir.
Dislincede timdengelim kullanabilir ve mantiksal ayirimlar yapabilir.

Bu yas bireyler ideolojik sorunlarla ilgilenir ve kendi ahlaki anlayislarini gelistirme ugrasi icine
girerler

Soyut islemsel Dénem (11 Yas sonrasi)

Bilimsel yontem problem ¢6zme asamalarinda oldugu gibi sistematik diistinebilir. Toplumsal
olaylara ilgisi artar, kim oldugunu sorgular.

Soyut disiinmenin 6nemli gerekliliklerinden biri varsayimsal diisinmedir
Soyut islemsel Dénem (11 Yas sonrasi)

Yaygin olarak ergen ben-merkezciligi olarak nitelendirilen 6zellik de nitekim soyut diisinmenin
bir Grinudur.

Bu kavram ergenlerin sanki sahnedelermis de etraftaki herkes kendilerini izliyor olarak
algilamalarini tasvir etmek kullanilir

Soyut islemsel Dénem (11 Yas sonrasi)

Soyut disinmenin olusmasi icin hem olgunlasma hem de bu asamaya dek gerekli olan gelisimsel
gorevleri yerine getirmeyi kolaylastiracak derecede 6grenme yasantilari acisindan bir cevre
gereklidir.

Soyut diisiinme yetisini kazanmay! Piaget bireyin uyum saglama ¢abasinin bir Grlin(i olarak gorir
Piaget’ye Getirilen Elestiriler ve Piaget Sonrasi Arastirma Bulgulari

Piaget farkh kiltiirden 6rneklemlerle calismamasina ragmen iddialarinin evrensel oldugunu iddia
ederdi.

Sonraki uzmanlar Piaget’nin kiltiiriin etkilerini hesaba katmamis olmasini elestirdiler.

Yine kendisine getirilen en 6nemli elestirilerden bir tanesi her bir gelisimsel donemi kati gizgiler
halinde izah etmesiydi

Piaget’ye Getirilen Elestiriler ve Piaget Sonrasi Arastirma Bulgulari

Piaget’nin bilissel gelisimi ergenlik ¢cagina kadar getirip sonraki donemlere deginmemis olmasi da
yine kuramina getirilen elestirilerden biridir.

Piaget sonrasi yapilan arastirmalar gelisimsel degisimin seyrinin genel gizgileriyle Piaget’nin ifade
ettigi sira icinde yasandigini ifade eder

Piaget’ye Getirilen Elestiriler ve Piaget Sonrasi Arastirma Bulgulari

Degisik kilttrlerle yapilan ¢alismalar her bir donem icin belirtilen zaman araliklarinda kimi farklar
olsa da gelisimsel siranin farkh kaltirlerde de Piaget'nin belirttigi sirayi izledigini bulmustur.
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Yeni calismalar, Piaget’nin bulgularinin aksine, iki dénem arasindaki gegisin daha esnek, daha az
bir keskinlikle ve bu gegis zamanlarinin her iki doneme ait 6zellikler tasidigi bulunmustur.

Piaget Elestirisi
Gelisimsel 6zellikler yasamin ilk 1-2 yilinda biyolojik dinamiklerin baskin etkisi altindadirlar.

Bu nedenle de, sonraki donemlere kiyasla bu ilk zamanlardaki gelisimsel daha az kdiltiirel
varyasyon gosterirler.

Bunun nedeni de biyolojinin kiiltlre kiyasla daha evrensel olmasindandir.
LEV SEMENOVICH VYGOTSKY
Vygotsky Marksist bir Rus psikologdu.

Piaget’nin insan gelisimine bakis acisini sosyal ve kiltiirel baglami (context) hesaba katmadigini
vurgulayarak elestirdi.

Vygotsky 38 yasinda 6lmustdir.

Bu kisa yasamina ragmen insan gelisimine anlamamiz yontindeki katkilari azimsanacak gibi
degildir.

VYGOTSKY

insanlarin Uist diizeyde zihinsel fonksiyonlara sahip oluslarinin kaynagini sorgulamustir.

Bu kaynagin insanlarin igcinde yasadiklari sosyo-kultirel yapi/baglam oldugunu diistinmustr.
Daha spesifik olarak bu kaynagin sosyal slire¢ oldugu sonucuna varmistir.

Bireyin bilissel gelisimini kisisel bir caba olarak yani bireysel psikoloji bakis acisiyla degil, bireyi
toplum-igindeki-birey olarak algilamistir.

VYGOTSKY
Vygotsky’'e gore sosyal siirecler giderek zihinsel siireclere dénuslirler.

Vygotsky Piaget’nin 6nerdigi dengeleme vb. gibi slireglerin higbirinin tek basina zihinsel gelisimi
actklayamayacagi kanisindadir.

Vygotsky’e gore insan davranisi dogal kosullar atlinda gézlenmelidir.
Degisik tirler arasinda kiyaslar yapiimalidir.

VYGOTSKY

Tarihsel kosullar gelisim lzerinde dnemli etkiye sahiptirler.

Bilimsel incelemenin konusu birey degil, bireyin sosyokiiltiirel baglam icindeki etkilesimleridir
fikrindedir.

Gelisim bir sosyallesme siireci degil, sosyal etkilesimlerin zihinsel siireglere
cevrilmesi/déniistiiriilmesidir.
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Cocugun klturel gelisiminde her fonksiyon iki kez vukuu bulur; ilkin sosyal olarak cocuk ve
cevresi arasinda- sonra ¢cocugun zihninde

VYGOTSKY

Bu anlamda bitiin st seviyedeki zihinsel siireglerin orijinleri kisiler arasi iligkilerdir.

Kisiler arasi etkilesimler cocugun zihnindeki tartisma ve degerlendirmelere dondsttruldr.
Bu dis diinya ve bireyin zihni arasindaki bag1 Vygotsky’'nin deyimiyle arag ve isaretler saglar.
VYGOTSKY

Vygotsky’e gore ¢ocuklar kendi kendilerine konusurken (self-talk) bunu Piaget’nin zannettigi gibi
benmerkezci olduklari igin degil, bunu kendi distinislerini diizenlemek igin yaparlar.

Cocuklar buyidikce bu kendi kendiyle sesli konusma fisildamaya, sonra sessiz dudak
hareketlerine dontsir

VYGOTSKY

Daha sonra da bu konusma timden icsel bir sekilde olur. 4-7 yaslarinda kendiyle konusma en
ylksek seviyeye ulasir ve 9 yasina dogru i¢sel diizeye ulasir.

Ancak bu tir siiregler daha zeki cocuklarda daha erken/hizli olur.

Vygotsky’'e gore kendi kendine konusmanin sessiz bir sekle gelmesi bilissel gelisim agisindan ¢ok
onemlidir.

VYGOTSKY

Yani bunu yapabilen kisi kendi zihninde daha hizli ve daha kolay ve daha ustalasmis bir tarzda
bilissel islemler yapabilmektedir.

Bu ylzdendir ki biz yetiskinler zor durumdayken daha sesli bir sekilde disiniriz ¢inkl zor
durumdayken insanlar daha ¢ok gelisimsel olarak eski (geri) basamaklara has davranislara
gerileyebilmektedir (regression).

VYGOTSKY

Vygotsky’'e gore dil bilissel gelisimin vazgecilmez bir parcasidir.

Dil ise takdir edilecegi lizere sosyal yasamin bir geregi ve sonucudur.

Vygotsky dilin bilissel gelisime katkisini da nitekim sosyal baglamin katkilari arasinda sayar.

Bugiin de bilinmektedir ki, dil agisindan zengin cevre kosullarinda yasamak bilissel gelisime
manidar katkilar yapar.

Yakinsal/yaklasik Gelisim Alan (the zone of proximal development)

Mesela bebekle konusmanin yani sira, bebegin ¢evresinde birbirleriyle konusmak suretiyle de
kisiler cocugun gelisimini etkilerler- bu etkide arag yine dildir.
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Yakinsal/yaklasik gelisim alan (the zone of proximal development) kavrami Vygotsky’nin en temel
kavramlarindandir.

Vygotsky’'e gore gelisim her zaman daha karmasiga dogru giden bir hiyerarsi arz ettiginden,
cocuklar kendilerinin hemen 6nilindeki esikleri asmak icin rehberlige ihtiya¢ duyarlar

Yakinsal/yaklasik gelisim alan (the zone of proximal development)

Burada szl edilen alan cocugun tek basina beceremeyecegi ama bir bagkasinin az bir yardimiyla
bas edebilecegi becerilere iliskin “gelismeye acik alan” kastedilir.

Vygotsky cocuklarin gelisiminde sadece yetiskinlerin degis diger ¢cocuklarin da 6nemli oldugunu
vurgulamistir (birbirlerine 6rnek teskil etme ve rehberlik etmekle).

Yakinsal/yaklasik gelisim alan (the zone of proximal development)

Yakinsal/yaklasik gelisim alani denen alan, egitimin ve ebeveynlerin gelisime katkida bulunmak
anlaminda kullanabilecekleri alandir.

Vygotsky’'e gore kisiler ve gruplar beraberce hatirlayabilir ve problem ¢ozebilirler.
Yakinsal/yaklasik gelisim alan (the zone of proximal development)

Mesela oyuncagini kaybetmis bir cocugun babasi tekrar tekrar sorular sorar ve en son ¢ocuk
oyuncagin arabada unutuldugu sonucuna bu sayede varabilir bu da tipki i¢sel diyalog gibi
digerleriyle diyalogun da diisiinme ve problem ¢6zme gibi bilissel islemlerde 6nemli arag
oldugunu gosterir

Yakinsal/yaklasik gelisim alan (the zone of proximal development)
Mesela bu oyuncagin yerini bulma érneginde “oyuncagi kim buldu?
Sorusunun yaniti tek basina ¢ocuk ya da tek basina baba degildir- cevap; ikisi beraber buldular.

Boyle bir yasantidan sonra ¢cocugun ayni problem ¢ézme yontemini ondan sonraki benzeri
durumlarda kullanmasi olasidir.

Vygotsky’'e gore gelisimin amaci kisinin duslinsel slreclerinde giderek 6zerklesmesi-
Ozglirlesmesidir.

Yakinsal/yaklasik gelisim alan
Beden egitimi 6gretiminde buna ydnelik bir 6rnek olabilir mi?
VYGOTSKY

icsel konusmanin araci oldugundan, kisinin soru sormasina, fikirler Giretmesine, diisiinmeye arag
olan kavram ve kategorileri saglamakla dil bilissel gelisimde temel bir 6nem arz eder.

Vygotsky’e gore dilin dnemi ayrica dilin sosyal etkilesimin temel araci olmasindan da kaynaklanir.
Vygotsky kisinin gelisiminde kisiyi tek basina ele almamaktadir.

Beden egitiminde okuryazar olmak mi?
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Beden egitimi okuryazari olan bir birey hareket ve performansa ait kavramlara yonelik bilgi,
prensip, strateji ve taktikleri uygular.

Beden egitimi okuryazari olan bir birey saglikh yasami gelistiren ve koruyan diizeyde fiziksel
aktivite ve fitness ile ilgili bilgi ve beceri gosterir.

Unesco’ya gore okuryazarlik

Okumak ve yazmanin 6tesinde daha ¢ok toplum iginde kurdugumuz iletisimler, sosyal davranis,
eylem ve iliskiler, dil, kiltiirl icerir.

Yasam boyu 6grenme siirecine vurgu vardir boylece birey topluma dahil olmak igin gerekli bilgi
ve beceriye sahip olur.



