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Gelisim

1. Geligsim ve Degisim

Gelisim, organizmanin dogum 6ncesi donemden baslayarak (déllenme) bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal ydonden olgunlasma ve 6grenme etkilesimiyle sistematik ve ardisik olarak sirekli
ilerleme kaydetmesidir.

Gelisme ise gelisim siireci sonunda ortaya ¢ikan trindur.

Degisim, organizmanin bir durumdan baska bir duruma gecmesidir. Sistematik, ardisik ve
organizma i¢in uyum saglayici olabilecegi gibi, tesadiifi, olumlu ya da olumsuz, kalici ya da gegici
olabilir.

Degisme ise degisim slireci sonunda ortaya ¢ikan Grinddr.
1. Gelisim ve Degisim

Bisiklet kullanmayi bilmeyen bir ¢ocugun bisiklet kullanmayi 6grenmesi hem bir gelismedir hem
de degismedir. Ancak bu ¢ocugun gecirdigi kazadan sonra beyin hasari sonucu bisiklet kullanmayi
unutmasl ya da yasadigl korku nedeniyle bir daha bisiklet kullanmayi istememesi gelisme olarak
degerlendirilemez. Bu sadece degismedir.

Bisiklet kullanmay!i bilmeyen bir ¢ocugun bisiklet kullanmayi 6grenmesi olumlu bir degisme iken,
gecirdigi kaza sonrasi unutmasi ise olumsuz bir degismedir.

GELISIMSEL YONTEMLER
Yasa bagli olarak ortaya cikan degisimleri konu edinen arastirmacilarin kullandigi yontemdir.

Arastirmacilar, zaman igerisinde insanlarin ¢esitli yonlerinin nasil gelistigini anlamaya calisirlar.
Bu nedenle, insan gelisiminin tim yoénlerini anlamak icin yasi dikkate alan arastirmalar planlarlar.

Amac bireyde yasa bagli olarak ortaya ¢ikan gelisimsel siirecleri betimlemektir.
Boylamsal, kesitsel ydntemler
1. Gelisim ve Degisim

Organizmanin her gelisimi bir degisimdir, ancak her degisim bir gelisim degildir. Degisim, gelisimi
de kapsayan daha genel bir kavramdir.

Bir durumun gelisimsel degisme kabul edilebilmesi icin olgunlasma ve 6grenme etkilesimiyle
olusmasi, sistematik ve ardisik olarak siirekli ilerleme kaydetmesi ve organizma igin uyum
saglayici bir fonksiyonunun olmasi gerekir. Aksi halde sadece degisme olarak kabul edilir.

2. Gelisim Alanlari
Fiziksel, bilissel, psiko-sosyal

Gelisim alanlari surekli bir etkilesim halindedir. Bu durum “gelisim bir batandar” ilkesiyle
aciklanir.

a. Fiziksel gelisim



Gelisim

Bireyin bedeninde ve anatomik 6zelliklerinde meydana gelen gelismeleri kapsar.

Bir kisinin boy uzunlugu, agirhg, iskelet-kas sistemi, motor becerileri gibi siireclerdeki degismeler
biyolojik stirecler yoluyla ortaya ciktigi icin fiziksel gelisim bashgi altinda incelenir.

Fiziksel gelisim dogum Oncesinden baslayip yasamin sonuna kadar devam eder.
b. Bilissel gelisim
Bireyin zihinsel aktivitelerinde ortaya ¢ikan gelismeleri kapsar.

insanlarin diisiinme, algi, bellek, akil yiiriitme, dil kullanma becerisi gibi aktivitelerindeki
degismelerdir.

c. Psikososyal gelisim
Bireyin duygulari, diger insanlarla olan iliskileriyle ilgili degismeleri kapsar.

insanlar diinyaya sosyallesmemis bir varlik olarak gelir. Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun
sosyallesmesinde en 6nemli gorev anne-babalara diser.

Sosyallesme siireci dmiir boyu devam eder, ancak sosyallesmenin yogunlugu dénemlere gore
degisir. Bebeklik ve ilk gocukluk yillarinda sosyallesme stireci ¢ok hizli ilerlemektedir.

3. Blyime

Blylime, en kisa tanimiyla, viicut kitlesindeki artistir. Viicut kitlesindeki artis ise boyun uzamasi,
agirligin-hacmin artmasi seklinde, nicel olarak kendini gostermektedir.

Blylime daima bir artisi ifade eder; azalma gosteren bir durum bliyiime olamaz.

Ornegin, iki yil 6ncesine kadar vitrinin tizerinde duran cikolatalara ulasmak icin tabureye ihtiyag
duyan bir cocugun bu yil icin tabure olmadan gikolatalara uzanabilmesi boyunun uzadigini yani
blyldiguni gosterir.

4. Olgunlasma

Bir yetinin kazanilabilmesi, davranisin gerceklestirilmesi icin organizmanin zihinsel ve fiziksel
olarak uygun seviyeye ulagsmasi gerekir. iste bu noktada karsimiza olgunlagma kavrami cikar.

Olgunlasma, 6grenme yasantilarindan ve cevresel etkilerden bagimsiz, kalitim tarafindan kontrol
edilen bir siireci anlatir. Olgunlasma genetik olarak programlandigindan zamani geldiginde
kendiliginden gergeklesir, 6zel bir caba gostermeye gerek yoktur.

4. Olgunlasma

Ornegin, Ui¢ yasindaki bir cocuga sabah aksam ugrasildigi halde okuma-yazma neden
Ogretilemez?

Clnkd g yasindaki bir gocuk, heniiz zihinsel olarak okumayi 6grenmeye ya da kas yapisi olarak
yazl yazmaya uygun durumda degildir. Yani yeterince olgunlasmamustir.
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Gelisim
Bu cocuga ne kadar ugrasilirsa ugrasilsin genetik yapisinin izin verdigi en erken siirece ulasmadan
bu davranislar kazandirilamaz. O halde olgunlasma bir seyi 6grenmenin 6n kosuludur.

5. Ogrenme

Ogrenme, bireyin cevresiyle kurdugu etkilesim sonucunda, davranista meydana gelen nispeten
kalici ya da izli davranis degisikligidir.

Bir seyin 6grenilebilmesi igin olgunlagsma 6n kosuldur. Yani yeteri kadar olgunlasmamis bir
organizmaya ilgili davranis 6gretilemez. Fakat olgunlasma, 6grenme icin tek basina yeterli
degildir.

Ornegin tenis raketini tutup forehand yapabilecek bir cocugun denemeler/pratik yapmasi
gerekir.

Bir davranisin 6grenilmis kabul edilmesi i¢in:

1. Davranista gozlenebilen bir degisim gerceklesmesi,

2. Bu degisimin kalici ya da izli olmasi,

3. Bu degisimin yasanti sonucu olmasi,

4. Bu degisimin sadece blylmenin ya da sadece olgunlasmanin bir sonucu olmamasi,
5. Bu degisimin gecici olmamasi (yorgunluk, hastalik, ilag alma vb.) gerekir.

6. Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk bireyin sadece olgunlasma dizeyini degil, ayni zamanda, bireyin dnceki
O0grenmelerini, ilgilerini, tutumlarini, glidilenmislik diizeyini, yeteneklerini, genel saglik
durumunu da kapsar.

Ornek: Bisiklet kullanmak icin yeterli hazirbulunusluk diizeyinde olan bir ¢ocuk; bisiklet
kullanmaya isteklidir, bisiklet kullanmak icin gerekli olan kaslar ve diger organlar yeterli olgunluga
erismistir, bisikletin nasil kullanilacagi ile ilgili 6n kosul 6grenmelere sahiptir, genel saglik durumu
bisiklete binmesine uygundur.

Kisaca hazirbulunusluk, bireyin zihinsel, sosyal ve bedenen 6grenmeye hazir durumda olmasi
demektir.

6. Hazirbulunusluk
7.Yas

Gelisim psikologlari, gelisim siirecini déllenmeden 6liime kadar olan silirecte yasa bagh degisimler
seklinde inceler. Bu nedenle, gelisim slirecinin incelenmesinde yas ¢ok 6nemli bir faktorddr.

Bireyin yasi 6zellikle de olgunlasma sireci agisindan ¢ok 6nemlidir. Clinkl genetik mirasimizin bir
eseri olan olgunlasma siireci, yasa bagli diizenli bir sira izlemektedir ve bu sira evrenseldir.
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Gelisim

Bliyiimenin degerlendirilmesinde de yas faktori karsimiza ¢cikmaktadir. Clinkl bliylime yasa gore
uzunluk, yasa gore agirlik, yasa gore bas cevresi gibi bliylik oranda yasa bagli olarak ele
alinmaktadir.

GELISiMin kurallari

1. Hem kalitim hem c¢evreden etkilenir

2. Organizmanin gesitli kisimlari igin farklh oran ve hizlarda gergeklesir
3. Hizli degisikliklerin oldugu dénemlerde gevre etkisi bliylktir
4. Gelisim dlzenli bir sira izler

5. Gelisim donemler halinde betimlenir

6. Gelisimde kural telafi degil, iliskilidir

7. Bireysel farkliliklar vardir

GELISIMIi ETKILEYEN FAKTORLER

1. Kalitim

2. Cevre

3. Kritik D&nem

1. Kalitim

Kalitim, anne ve babadan bireye genetik yolla gecen yetenek ve 6zelliklerdir. Bu 6zellikler bireyin
yasami boyunca sahip olacagi zihinsel yetenek, duygusal denge, fiziksel yapi gibi bircok 6zelligin
alt ve Ust sinirlarini belirler.

2. Cevre

Cevre, bireyin dogustan getirdigi potansiyele gelisme olanagi veren ya da sinirlandiran faktorleri
icermektedir.

Cevresel faktorler tige ayrilir:

a. Dogum Oncesi Cevre: Annenin aldigi ilag, alkol, radyasyona maruz kalma, kan uyusmazhg,
akraba evliligi, dogum 6ncesinde ¢cocugun gelisimini etkiler.

b. Dogum Sirasindaki Cevre: Dogum sirasinda goriilebilen kordon dolanmasi, cocugun oksijensiz
kalmasi gelisimi olumsuz etkiler.

¢. Dogum Sonrasi Cevre: Ailenin ¢ocuga yaklasimi, sosyoekonomik durumu, cocugun gegirdigi
hastaliklar, ailenin parcalanmasi, ¢cocuklarin dogus sirasi gelisimi etkiler.

3. KRITIK DONEM



Gelisim

Kritik donem, gelisimsel kazanimlarda belirli yagsantilarin potansiyel olarak en fazla etkilendigi
zaman dilimleridir. Baska bir deyisle, belirli bir kazanimin saglanabilmesi icin cevre etkisinin en
etkili-en yogun oldugu zaman dilimidir.

insanlar bazi gelisim dénemlerinde ve yaslarda, belirli kazanimlar igin yiiksek duyarliga sahiptir.
Bu donemlerde uygun ¢evre kosullarinin saglanmasi halinde kazanim ¢ok daha ¢abuk ve etkili
olmaktadir. Eger bu yas araliklarinda uygun cevre kosullari saglanamazsa, ilerleyen siirecte
kazanim gerceklesse bile cok fazla zaman almakta ve istenen kadar etkili olmamaktadir. iste bu
zaman araliklarina kritik donem adi verilmektedir.



